
TEMPO DE CUIDAR
Um novo olhar sobre a aposentadoria: preparação, valorização e

qualidade de vida para os servidores municipais de Caaporã.

IPSEC.PB.GOV.BR



INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO
PROGRAMA “TEMPO DE CUIDAR”PROGRAMA “TEMPO DE CUIDAR”

O programa tem por finalidade
preparar o servidor para a

aposentadoria e apoiar o aposentado
em sua nova fase de vida, oferecendo

orientação previdenciária, suporte
emocional e incentivo ao

envelhecimento ativo e saudável.
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O programa
O Programa será desenvolvido por meio de cinco eixos
estratégicos, integrando aspectos técnicos, humanos e sociais
para proporcionar uma preparação completa e abrangente
aos servidores municipais.
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Eixo
Previdenciário

Eixo
Educacional

Eixo
Financeiro

Eixo
Saúde

Eixo
Social



5 EIXOS

EIXO PREVIDENCIÁRIO
Seminários e palestras sobre regras de
aposentadoria e benefícios previdenciários,
atendimentos individualizados para orientação e
simulação, distribuição de materiais educativos
sobre o RPPS (IPSEC).

Oficinas e palestras sobre planejamento de vida e
reinvenção profissional, incentivo à capacitação e
ao empreendedorismo, ações para
desenvolvimento pessoal e social.

Oficinas de planejamento financeiro e controle de
gastos familiares, palestras com especialistas
sobre investimentos e educação financeira, apoio
a decisões de gestão de renda.

Campanhas de prevenção à saúde, palestras sobre
saúde e bem-estar, saúde mental equalidade de
vida para todas as idades.

EIXO EDUCACIONAL

EIXO FINANCEIRO

EIXO SAÚDE
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EIXO SOCIAL
Encontros e confraternizações entre servidores
ativos e aposentados, projetos de valorização e
reconhecimento, ações solidárias e culturais na
comunidade.



CALENDÁRIO ANUAL 2026 - 1ºSEMESTRE
IPSEC.PB.GOV.BR

JAN

FEV

MAR

ABRI

MAI

JUN

DIA DO APOSENTADO E
LANÇAMENTO DO PROGRAMA

ENCONTRO CULTURAL - CANAVAL

APOSENTECH - CAPACITAÇÃO

APOSENTECH - CAPACITAÇÃO

PALESTRA EDUCAÇÃO FINANCEIRA
E COMEMORAÇÃO AO DIA DAS
MÃES

ARRAIÁ DA PREVIDÊNCIA

APOSENTADOS E ATIVOS

APOSENTADOS, PENSIONISTAS E
ATIVOS

APOSENTADOS E PENSIONISTAS

APOSENTADOS, PENSIONISTAS E ATIVOS

APOSENTADOS E PENSIONISTAS

APOSENTADOS E PENSIONISTAS



CALENDÁRIO ANUAL 2026 - 2ºSEMESTRE
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JUL

AGO

SET

OUT

NOV

DEZ

PALESTRA - PREPARAÇÃO PARA
APOSENTADORIA

PALESTRA - DIREITO PREVIDENCIÁRIO

APOSENTECH - CAPACITAÇÃO E
PALESTRA OUTUBRO ROSA

PALESTRA REINVENÇÃO
PROFISSIONAL

PALESTRA MOTIVACIONAL

CONFRATERNIZAÇÃO E
HOMENAGENS

ATIVOS

ATIVOS E APOSENTADOS APOSENTADOS, PENSIONISTAS E ATIVOS

ATIVOS E APOSENTADOS APOSENTADOS E PENSIONISTAS

APOSENTADOS, PENSIONISTAS E ATIVOS



UM NOVO OLHAR
SOBRE
APOSENTADORIA

O Programa de Pré e Pós-Aposentadoria
simboliza um avanço significativo na gestão
previdenciária municipal, refletindo o
compromisso profundo do Instituto com o
bem-estar dos seus segurados e com a
promoção de uma cultura de valorização e
respeito aos servidores públicos de Caaporã.
 
O Programa propõe uma nova perspectiva de
vida, marcada pela autonomia, aprendizado
contínuo, qualidade de vida e participação
social ativa. 
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“A APOSENTADORIA NÃO É O FIM DE UMA JORNADA, MAS O
INÍCIO DE UMA NOVA HISTÓRIA DE REALIZAÇÕES,

APRENDIZADOS E QUALIDADE DE VIDA."

IPSEC - TRABALHO QUE TRANSFORMA
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