oo IPSEC

INSTITUTO DE PREVIDENCIA SOCIAL DOS
SERVIDORES MUNICIPAIS DE CAAPORA

CARTILHA DE ORIENTACAO DE MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVA

A seguranca e bem-estar de todos no ambiente de trabalho sdo fundamentais. Esta cartilha apresenta orienta¢des essenciais para a
adogdo de medidas de protecdo individual e coletiva, visando criar um ambiente mais seguro e saudavel para todos.

MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA
(EPIS E BOAS PRATICAS) (AMBIENTE E ORGANIZAGCAO)

Higiene das Maos:

— Lave as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo
menos 20 segundos, especialmente apds tossir, espirrar,
usar o banheiro e antes das refei¢des.

— Utilize alcool em gel 70% quando nao for possivel lavar as
maos, garantindo a desinfec¢do adequada.

— Evite tocar o rosto (olhos, nariz e boca) sem antes
higienizar as maos.

Uso de Mascaras (se aplicavel e recomendado):

— Caso haja recomendagdo ou exigéncia para o uso de
mascaras (por exemplo, para o manuseio de pastas e
processos antigos), utilize-a corretamente, cobrindo nariz
e boca.

Evite tocar a mdscara enquanto a estiver usando.
Descarte mascaras descartaveis em lixo fechado e lave
mascaras de tecido diariamente.
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Etiqueta Respiratdria:

— Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lengo
de papel ou utilize a parte interna do cotovelo.

— Descarte o lengo de papel imediatamente em uma lixeira
com tampa.

Utilizacao Adequada de Equipamentos:

— Ao manusear equipamentos de uso comum, como
impressoras, bebedouros ou maquinas de café, higienize
as maos antes e depois.

— Caso utilize EPIs especificos para sua fungdo (luvas,
oculos de protegdo), certifique-se de que estdo em bom
estado e utilize-os corretamente. Em caso de duvidas,
procure o seu supervisor.

Ventilagao do Ambiente:

— Mantenha portas e janelas abertas sempre que possivel
para garantir a circulagdo do ar.

— Verifique se os sistemas de ar-condicionado estdo com a
manutengdo em dia e filtros limpos.

Limpeza e Desinfeccao do Ambiente:

— Colabore com a limpeza e desinfeccdo regular de
superficies de alto contato (maganetas, interruptores,
corrimdos, bancadas, etc.).

— Mantenha seu espaco de trabalho individual organizado
e livre de objetos desnecessarios que possam dificultar a
limpeza.

Disponibiliza¢cdo de Insumos:

— O IPSEC disponibiliza alcool em gel 70% em pontos
estratégicos de atendimento ao publico.

— Serd garantido o abastecimento continuo de sabonete
liqguido e toalhas higienizadas nos banheiros e areas de
copa.

— Disponibilizaremos sinalizagdo e extintores de incéndio
adequados as necessidades do Instituto.

Organizagao dos Espagos:

— Respeite a sinalizagdo e as orientagGes para o uso de
dreas comuns, como copas e salas de reunido, a fim de
evitar aglomeragoes.

Descarte Adequado de Residuos:

— Utilize as lixeiras adequadas para o descarte de lixo
comum e, se houver, para reciclaveis.

Comunicagao e Conscientiza¢ao:

— Fique atento aos avisos e comunicados internos sobre
novas orientagdes de seguranca.

SUA COLABORAGAO E FUNDAMENTAL!
A efetividade dessas medidas depende da colaborac¢do de todos. Ao seguir estas orientagdes, vocé ndo apenas se protege, mas
contribui ativamente para a seguranca e saude de toda a equipe.
Juntos, construimos um ambiente de trabalho mais seguro e produtivo.
Se vocé tiver alguma duvida ou sugestao, ndo hesite em procurar a equipe responsavel.



